
Nanda Mejia Collazos <namejiaformacion@gmail.com>

Revisión de información de la empresa y continuidad en la construcción del Plan de
Emergencias
Nanda Mejia Collazos <namejiaformacion@gmail.com> 20 de abril de 2026 a las 15:15
Para: Km9705078@gmail.com, Kevin estiven Molano Diax <Kevinestiven02@gmail.com>, Espananatalia92@gmail.com,
Dayanacorrea093@gmail.com, Dcardonap05@gmail.com, zunigaceronmichell@gmail.com, karenibarguen10@gmail.com,
s2282020@gmail.com, e.nla.ingri.mindinero@cali.edu.co, caicedocamila649@gmail.com, alexalozano305@gmail.com,
ncarabali443@gmail.com, deivijimenez518@gmail.com, danielsantos9703@gmail.com, Valery Cruz
<vc8762929@gmail.com>, Michell Alejandra Rojas Erazo <michell26are@gmail.com>, ibeth.zamara2017@gmail.com,
dianaportilla187@gmail.com, isabellasanchezsantacruz@gmail.com, Natalia Carabali Arango <natocaar@gmail.com>,
ibarguenkaren01@gmail.com

📘 PLAN DE SESIÓN – SENA
Programa: Coordinación del Sistema Integrado de Gestión – SST
Ficha: 77
Fecha: Lunes 20 de abril de 2026
Jornada: Tarde
Fase: Ejecución
Tema:
Revisión de información de la empresa y continuidad en la construcción del Plan de Emergencias

Instructora: Nanda N. Mejía Collazos

🏷️ TÍTULO DE LA SESIÓN
“De la información a la acción: construcción real del Plan de Emergencias”

🎯 OBJETIVO GENERAL
Consolidar la construcción del Plan de Emergencias a partir de la revisión de la información real de la empresa,
garantizando coherencia, aplicabilidad y cumplimiento de los requisitos del SG-SST.

IZAJE
✔ Interpretar la información recopilada en la empresa para la elaboración del Plan de Emergencias
✔ Aplicar criterios técnicos en la construcción del Plan de Emergencias
✔ Organizar y estructurar información real en un documento funcional

🟢 1. INICIO
💬 REFLEXIÓN (HABILIDAD BLANDA)

“¿Qué diferencia hay entre copiar información… y construir un documento real que funcione en una
empresa?”

👉 2 o 3 aprendices participan
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💡 CIERRE TUYO
“Un plan de emergencias no es un formato…
es una herramienta para actuar en situaciones reales.”

🔴 2. DESARROLLO – PARTE 1
📸 REVISIÓN DE INFORMACIÓN RECOPILADA

💬 ORIENTACIÓN
“Hoy no vamos a avanzar sin revisar…
porque un plan mal hecho no sirve.”

📌 ACTIVIDAD
Cada grupo debe presentar:

✔ Información de la empresa
✔ Evidencias fotográficas
✔ Elementos identificados (extintores, botiquines, señalización, etc.)

🧠 CRITERIOS DE REVISIÓN

✔ Claridad de la información
✔ Relación con la empresa real
✔ Evidencias suficientes
✔ Coherencia con el contexto

🔧 ACCIÓN

✔ Retroalimentación por parte de la instructora
✔ Identificación de vacíos de información

🟡 3. DESARROLLO – PARTE 2
🛠️ CONTINUIDAD DEL PLAN DE EMERGENCIAS

💬 ORIENTACIÓN
“Con lo que ya tienen… ahora sí construimos el plan.”

📌 ACTIVIDAD
Los grupos deben:

✔ Organizar la información recopilada
✔ Iniciar o continuar la estructura del plan
✔ Relacionar los elementos con el documento

🧠 ENFOQUE
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✔ Aplicación real
✔ No copiar
✔ Construcción propia

🟣 4. DESARROLLO – PARTE 3
🔧 AJUSTES Y AVANCE DEL DOCUMENTO

✔ Espacio para:

Resolver dudas
Ajustar errores
Completar información

🔵 5. CIERRE
💬 PREGUNTA FINAL

“¿Hoy su plan está basado en la
realidad… o sigue siendo un
formato?”

💡 MENSAJE FINAL

“Un plan de emergencias solo
sirve… si se puede aplicar en la
vida real.”

📊 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
✔ Información de empresa revisada
✔ Evidencias fotográficas validadas
✔ Avance del Plan de Emergencias
✔ Participación activa

⚠️ INDICACIÓN FINAL 
💬 :

14/4/26, 19:36 Gmail - Revisión de información de la empresa y continuidad en la construcción del Plan de Emergencias

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=de49de6eda&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-775332477398022204&simpl=msg-a:r-77533247739802… 3/4



“Esta semana deben dejar terminado el
Plan de Emergencias.”

📌 REQUISITOS

✔ Documento completo
✔ Información real
✔ Evidencias incluidas
✔ Coherencia técnica

Cordialmente,

Nanda N. Mejía Collazos
Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo
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